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Séjour raquettes au VTF *** « Le Dou de La Ramaz » a 1630m d'altitude
La Plagne Montalbert (73210)

Du dimanche 23 au vendredi 28 janvier 2022
(6 jours /5 nuits)
La sortie est ouverte aux adhérents de I'Association, inscrits a I'activité de randonnée pédestre et
titulaires de la licence FFRP 2021 / 2022 avec assurance RC. Ouverture possible a d*autres licenciés
FFRP avec licence 2021 / 2022 avec assurance RC.

Hébergement en chambre double avec sanitaires complets.
Pension compléte, vin compris, café le midi

du déjeuner du ler jour au déjeuner du dernier jour

fourniture du linge de toilette et lits faits a l'arrivée
apéritif de bienvenue
animation en soiree

transport en autocar de tourisme réserve
espace forme :sauna / hammam

L'accompagnement des 4 journées de sorties raquettes et 2 demi-journées par trois
guides professionnels

3 niveaux

Le programme precis sera établi en fonction de la meéteo et de la condition physique des participants.

Le début du séjour se situe le dimanche 23 janvier au départ du car ( sur le parking du complexe sportif R.Arnaud
a Carry le Rouet) . L'heure du départ sera communiquée ultérieurement aux participants.
La fin du séjour est prévue le vendredi 28 janvier en fin de journée, a l'arrivée a Carry.

Modalités d'inscription sur I'espace « adhérents » et « gestion des séjours »



